
متر مکعبتخریب سنگ با پیکور1 در یک روز2-3

متر مکعبتخریب بتن با کمپرسور2 در یک روز10-8

متر مکعبتخریب آسفالت با کمپرسور3 در یک روز8-5

متر مکعبعملیات خاکی با دست در زمین نرم4 در یک روز2-1,5

متر مکعبعملیات خاکی با دست در زمین سخت5 در یک روز0,7-0,5

متر مکعبگودبرداري با لودر در زمین نرم6 در یک روز55-45

متر مکعبگودبرداري با لودر در زمین سخت7 در یک روز25-20

متر مکعبعملیات بنایی با سنگ (یک بنا و دو کارگر)8 در یک روز6-5

متر مکعبعملیات قالب بندي با قالب چوبی (یک اکیپ)9 در یک روز15-10

متر مکعبعملیات قالب بندي با قالب فلزي (یک اکیپ)10 در یک روز25-20

میلیمتر 11 الی 18 عملیات آرماتور بندي در پی با آرماتورهایی به قطر 16
یک اکیپ و استفاده از دستگاه خم و برش ) کیلوگرم( در یک روز450-350

میلیمتر 12 عملیات آرماتور بندي در پی با آرماتورهایی به قطر 20
یک اکیپ و استفاده از دستگاه خم و برش ) کیلوگرم( در یک روز550-450

الی 1318 عملیات آرماتور بندي در ستون و تیر با آرماتورهایی به قطر 16
یک اکیپ و استفاده از دستگاه خم و برش ) کیلوگرممیلیمتر و بالاتر ( در یک روز400-300

میلیمتر 13 عملیات آرماتور بندي در ستون و تیر با آرماتورهایی به قطر 20
یک اکیپ و استفاده از دستگاه خم و برش ) کیلوگرمو بالاتر ( در یک روز500-400

متر مربعاجراي بتن مگر (یک بنا و دو کارگر )14 در یک روز30-25

متر مکعبعملیات بتن ریزي با پمپ در پی15 در یک روز150-80

متر مکعبعملیات بتن ریزي با پمپ در دیوارهاي برشی16 در یک روز80-50

متر مکعبعملیات بتن ریزي ستون17 در یک روز20-15

تناجراي اسکلت فلزي18 در یک روز6,5-5,5

متر مربعاجراي سقف تیرچه و بلوك19 در یک روز25-15
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جدول تخمین زمان اجراي تعدادي از فعالیت هاي ساختمانی

متر مربعاجراي سقف کامپوزیت20 در یک روز35-30

متر مربعاجراي بلوك چینی با سفال21 در یک روز20-15

متر مربعاجراي دیوار پانل گچی22 در یک روز35-30

متر مربعاجراي عایق کاري بام23 در یک روز120-100

متر مربعاجراي عایق کاري سرویس ها24 در یک روز25-20

متر مربعاجراي دو لایه گونی و سه قشر اندود در بام25 در یک روز65-50

متر مربعاجراي دو لایه گونی و سه قشر اندود در سرویس ها26 در یک روز30-25

متر مربعکاشی کاري27 در یک روز20-15

متر مربعسرامیک کاري28 در یک روز25-15

متر مربعنصب چهارچوب فلزي29 در یک روز9-7

متر مربعاجراي سنگ پلاك نما30 در یک روز12-10

متر مربعاجراي سنگ کف31 در یک روز25-20

عدداجراي سنگ پله32 در یک روز22-15

در هنگام اجرا ، متغیرهاي زیادي باعث افزایش یا کاهش مدت زمان می گردند. بنابراین تاکید می شود که زمان هاي 
ارائه شده براي هر فعالیت، کاملاً تقریبی و بر اساس پروژه هاي اجرا شده گذشته می باشد.
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